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Introduccién

INTRODUCCION

Hace tres décadas, el escritor francés Daniel Pennac pu-
blicé un ensayo titulado Como una novela que sentaria las ba-
ses de una nueva forma de entender la relacién que tiene una
nifia o un nifio con los libros y con la lectura. En su ensayo,
Pennac habla de cémo en la infancia se descubre la lectura,
cémo se convierte en un placer y como, demasiadas veces, la
transformacién de la lectura en una tarea escolar, una obliga-
cién o directamente en “deberes” o “castigos” acaban alejando
a nifos y nifias de la pasién y el amor por los libros. El ensayo
concluye con un famosisimo decdlogo de los “derechos del lec-
tor” que pone el foco en la lectura como acto placentero y en
la necesidad de escuchar lo que piensan y sienten los lectores
y lectoras, por pequefios que sean.

Veinte afios antes, el maestro italiano Gianni Rodari pu-
blicé una coleccién de apuntes y ejercicios recolectados de sus
afos de experiencia como profesor de primaria bajo el nombre
de Gramadtica de la fantasia. En ese libro, Rodari defiende el
uso de la escritura creativa, de la invencién y de la imaginacién
como elementos innatos e instintivos de nifias y nifios, y fun-
damentales para su desarrollo como personas.




Introduccién

Tomando como base ambas obras fundamentales y sus
postulados tedricos, esta guia pretende ayudar desarrollar un
programa de talleres de lectoescritura dirigido a nifias y nifios
de primaria (de 8 a 12 afios) y secundaria (de 13 a 17 afios)
con el objetivo de introducirlos en la escritura creativa para
fomentar el desarrollo de su imaginacién y la capacidad de
crear sus propios textos, todo desde una perspectiva ladica y
lejos de la tradicional clase de lengua y literatura. A través de
la escritura creativa encontrardn un espacio de animacién a
la lectura como acto de disfrute y placer, a la vez que abririn
su interés por la literatura en general y la creada en territorio
nacional en particular.

Esta guia didéctica estd pensada para que docentes, me-
diadoras y mediadores, familias y cualquier agente educativo
pueda organizar de forma sencilla y eficaz un taller para un
grupo de nifias y nifios en un espacio educativo, ya sea este
un aula, una biblioteca, un centro social o cualquier otro lugar
adecuado. Todo lo que aparece en ella parte de nuestra expe-
riencia como coordinadoras de talleres a lo largo de quince
afos en todo tipo de espacios, desde escuelas especializadas,
distritos, bibliotecas, colegios e institutos, iniciativas de parti-
cipacién ciudadana y asociaciones de diversa indole.
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GUIL

Esta guia se ha creado después de varias experiencias
docentes con alumnado de primaria y secundaria desarrolladas
a lo largo de los dltimos afios por el equipo de Casa Tomada y
pretende conseguir los siguientes objetivos:

o Iniciar a la escritura creativa a nifias y nifios de pri-
maria y secundaria con una doble intencién: el desa-
rrollo de la creatividad propia y el desarrollo de una
herramienta para la lectura critica.

o Introducir la escritura creativa como parte del pro-
ceso de formacion literaria no solo en las aulas, sino
también en otros espacios de desarrollo cultural para
nifias y nifios.

o Actualizar y revitalizar el interés por obras de la li-
teratura escrita en espafiol o traducidas (cldsicas y
contemporineas), como puerta abierta para la am-
pliacién del horizonte de intereses y lecturas de las
nifias y nifios participantes.
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Fomentar los procesos de creacién colectiva y los en-
cuentros en torno a la literatura para nifias y nifios.

Desarrollar una herramienta docente de fomento de
la literatura y de la creacién literaria que pueda ser
reproducida en cualquier lugar, en especial en luga-
res con un mayor aislamiento geogréfico o con una
menor poblacién.

COM®
FUNCIONIA
ESTA GUIIN

Leer jugando. Una guia diddctica pretende servir como
herramienta para poder crear un taller de lectoescritura para
publico de primaria y secundaria otorgando una importancia
especial al componente lidico de la creacién literaria. La guia
no tiene la intencién de ser seguida al pie de la letra: mas bien
busca crear un marco general en el que docentes, mediadores
y personas responsables de los talleres puedan encontrar re-
cursos e ideas para poder llevar a cabo un taller satisfactorio
en el que las nifas y nifios asistentes puedan desarrollar su
creatividad literaria (y no solo) en su méxima expresién y con

total libertad.

En nuestra experiencia con los talleres de creacién en
estas edades, la posibilidad de crear una publicacién colecti-
va entre todas las nifias y nifios participantes suele funcionar
como un excelente motivador para llevar a buen puerto todo
el proceso. La posibilidad de crear un fanzine final o autopu-
blicacién con todas las historias, poemas y pensamientos ela-
borados entre todos, proporciona una culminacién muy satis-
factoria al taller, por lo que recomendamos esta prictica como
una parte mas del mismo.




Introduccién

Hemos dividido la guia en tres apartados principales,
ademds de la bibliografia final:

e Una introduccién al funcionamiento de un taller de
escritura, en aras de explicar cudl es la dindmica, la
propuesta de trabajo, qué se espera de ella, y también
cémo vencer cualquier posible inseguridad.

» Una segunda parte con el desarrollo del taller pro-
piamente dicho. Los contenidos del taller estin pen-
sados para dedicar una sesién de dos horas a cada
una de sus partes, pero siempre queda a la discrecién
de docentes y mediadores una divisién en mas o me-
nos partes en funcién del tiempo del que dispongan
para el mismo.

« Una dltima parte planteada como un cuaderno de
ejercicios. Aunque lo idéneo es realizar los ejercicios
mientras se lee el capitulo donde se trata lo que se
quiere poner en prictica, hemos decidido recopilar
todos los ejercicios al final para que en cada taller se
siga el ritmo que necesite, ademas de anadir algunos
ejercicios mds de componente lidico cuyo objetivo
es la escritura en si misma.

A lo largo de la guia se incluyen numerosos fragmentos
de obras literarias para ilustrar los distintos apartados. Todos
ellos se pueden encontrar ficilmente en Internet de forma le-
gal, al ser fragmentos de los libros a los que pertenecen (bus-
cando el nombre de sus autores y los titulos de los relatos).

Recursos did4cticos

Hemos utilizado algunos elementos graficos para en-
riquecer el texto resaltando algunas ideas, para proponer mo-

mentos de reflexién al margen de la argumentacién del texto

principal o para dar ejemplos. Son los siguientes:

Consejo: Breves recomendaciones para
llevar a la prictica los aspectos tedricos
que se estin explicando en un determi-
nado apartado.

Ejemplo: referencias a obras que pueden
ayudar a entender mejor el tema que se
estd tratando, o pequefios textos e ideas
escritas especificamente para ayudar a la

lectora a pensar en ideas similares.

Ejercicios: llamadas a alguno de los ejer-
cicios que se encuentran en el cuaderno

final de esta guia, que sirven para traba-

jar los aspectos que acaban de tratarse

en el texto.
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El taller

Estds a punto de poner en marcha un taller de escritura
creativa para un grupo de alumnas y alumnos de edades que
pueden ir desde los 8 a los 17 afios. Lo bueno de los talleres de
escritura creativa es que, a diferencia de otro tipo de talleres,
el objetivo no es tanto aprender a escribir “bien” (sea lo que
sea eso) como tener la capacidad de expresarse y de dar rienda
suelta a la creatividad. La idea es que todas y todos tenemos
algo que contar, y este taller es el espacio idéneo para ello.

¢Qué es exactamente un taller?

Un taller es un espacio de trabajo compartido. No es
un recital literario, ni un lugar donde exhibirse o presumir
de algin conocimiento. Habra participantes que ya les guste
mucho leer o escribir y tengan incluso cosas ya escritas; otros
puede que nunca se hayan atrevido o ni siquiera se les haya
ocurrido que podian hacerlo. Lo cierto es que escribir puede
ser una actividad muy solitaria, pero el taller la convierte en
una experiencia colectiva. Al fin y al cabo, ;de qué sirve una
historia, si no hay nadie al otro lado para leerla?

En el taller no solo se comparte lo que se escribe, sino
también cdmo se escribe, el proceso de escritura en si. Como
nacen las ideas, las dudas, las decisiones tomadas, los aciertos,
los errores. Todo es vilido, todo es igual de importante. Asi
aprenden de su propio trabajo, pero también del trabajo las



El taller

compaifieras y compaiieros, lo cual enriquece la experiencia y
el propio aprendizaje. No hay una tnica manera correcta de
escribir, no hay una manera incorrecta de hacerlo. Hay miles
de opciones a la hora de abordar una historia, algunas mas
acertadas para unos textos, otras mds afortunadas para otros.
El taller sirve para pensar todos juntos sobre ello.
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Insiste en que, pase lo que pase, escriban, tanto
en los ejercicios que se hacen durante el taller como
en los que se pidan para la siguiente sesién. No im-
porta que no les haya dado tiempo a repasarlo, o que
esté sin terminar, o que no haya quedado como les ha-
bria gustado. Tampoco si no has seguido exactamente
las indicaciones del ejercicio propuesto. Al taller se
viene justo a eso, a trabajar los textos y a ver cémo se
han creado. Un texto inacabado o del que no estin
convencidos sirve también para ver entre todos por
qué es asi, cudles son los aciertos y cémo mejorarlo.

La dindmica de las clases

Todos los talleres de escritura creativa tienen siempre
tres partes: un poco de teoria, un poco de lectura y un mucho
de escritura. Las tres estin entrelazadas: la teoria se entiende
mucho mejor con ejemplos y lecturas; la escritura lleva a la
préctica lo que se aprende a partir de las otras dos.

La teoria

La literatura, como cualquier otra arte, tiene un com-
ponente de técnica. El lenguaje humano pone ante nosotros
un abanico enorme de recursos y posibilidades para contar
una historia. Para ello, conviene conocer algunos conceptos
que nos permitird entender mejor qué hay detrds de un texto,
cémo estd construido, explicados de forma clara y sencilla. En
definitiva, la teoria nos ayuda a leer mejor y a entender por qué
escribimos como escribimos.

Ademis, muchos de los conceptos que se van a tratar ya
les resultard familiares, al fin y al cabo estamos hablando de
historias y todos y todas conocen historias: cuentos, peliculas,
series de televisidn, cémics, anécdotas familiares. .. hasta chis-
tes. Lo que vamos a hacer es explicar qué hay detrds de todas
esas historias que ya conocen y manejan.

La lectura
Se puede escribir sin leer, pero la verdad es que es mu-

cho mas complicado, igual que es mds complicado componer
si normalmente no escuchas musica. La lectura es sobre todo
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disfrute y la posibilidad de vivir otras vidas o ver el mundo con
otros ojos; pero también nos ayuda a escribir: se enriquece el O .I
vocabulario, claro, pero también aprendemos formas de narrar,

estrategias para contar mejor las cosas. Todo lo que se expli- E MP EZ AR A ES C RI BI R

que, todos los ejercicios que se pongan, deben tener un apoyo

y un ejemplo de lecturas que, sin duda, clarifican més que toda E L F A N Z I N E

la teoria del mundo.

A lo largo de esta guia vas a encontrar muchas sugeren-
cias de lectura que podris encontrar en Internet, o en cual- E J ERCI CI_
quier biblioteca publica. También una pequefia bibliografia
con mis recomendaciones al final.

La escritura

A escribir se aprende escribiendo, por obvio que resulte.
Es por eso que el taller siempre debe tener un planteamiento

practico, con ejercicios breves que pueda realizar todo el mun-

. . . E ller I n n gimnasio:
do, aunque sea la primera vez en su vida que escriben. Se pro- ste taller se parece un poco a un gimnasio

pondrin pequefas dindmicas y ejercicios para hacer en clase no se trata de correr la maratdn, sino de ponerse

de forma conjunta, pero también a veces habra que escribir a en forma. Y, como en los gimnasios, antes de em-

solas. Es ahi donde surgen mds dudas: ;por dénde se empie- pezar a hacer deporte en serio hay que calentar

.1 - . . . . n .
za a escribir?, ;qué narrador hay que elegir?, ;cémo termina? un poco

En eso consiste, por encima de ninguna otra cosa, aprender a Antes de empezar a explicar nada vamos a

escribir. En hacerse preguntas y explorar todas las posibilida- hacer un ejercicio. Dividimos a todos los parti-
des, hasta dar con la mds idénea para la historia que se quiere

contar.

cipantes por parejas al azar. Cada uno coge un
folio y lo dobla por la mitad, quedando una mini
revista de cuatro pdginas. Las numeramos del 1 al
4,1a 1 es la portada, la 4 es la contraportada.

En la pigina 2 vamos a hacer un autorre-
trato escrito en dos minutos de tiempo. Para los
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Al final del ejercicio les pediremos que dibujen una pe-
quefia portada en la pdgina 1 con un titulo; y que pongan su
nombre en la pdgina 4, con un dibujo si quieren, a modo de
cierre. {Ya tienen hecho su primer fanzine!

Con este ejercicio inicial conseguimos un triple objetivo:
romper el hielo, que empiecen a escribir inmediatamente e
introducir el concepto de fanzine.

¢Qué es un fanzine?

Histéricamente, un fanzine es una publicacién autoedi-
tada por un “fan”. Popularizados en los afios setenta del siglo
XX, los fanzines nacen como pequeifias revistas hechas con
fotocopias e impresiones baratas por aficionados a grupos de
musica, peliculas de terror, cémics y todo tipo de manifesta-
ciones culturales que decidian hacer sus propias revistas para
hablar de lo que les apasionaba, y que luego vendian, regalaban
o intercambiaban.

Por extension, hoy consideramos fanzine cualquier pu-
blicacién autoeditada hecha al margen de editoriales o de
cualquier industria cultural. Se caracterizan por ser artesanas,
alternativas y no tener dnimo de lucro. Ademds, hoy dia un
fanzine también se caracteriza por su creatividad y su libertad
a la hora de elaborar sus contenidos. Cualquier publicacién
que haces con tus propias manos es un fanzine. El folio do-
blado que acaban de usar las nifias y nifios del taller es un
pequeiio fanzine.
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Este es un buen momento para introducir la
idea, si se quiere, de que, al final de las sesiones del
taller, todo lo que creen y escriban puede ponerse
conjuntamente en una publicacién hecha por ellos
mismos y crear asi un fanzine colectivo de escritura
y creatividad.

En muchas ocasiones nos encontraremos con
una gran diferencia entre las capacidades de escritu-
ra y expresién que tienen las diferentes personas que
participan en el taller. No pocas veces hay asistentes
con dificultades para la escritura o que no han desa-
rrollado atun del todo esa habilidad. En estos casos
es muy util utilizar herramientas graficas que puedan
ayudarlos a hacer los ejercicios: collages con revistas
o folletos, dibujos... la narratividad también puede
plasmarse de forma gréfica (por ejemplo, en lugar de
escribir tres rasgos de personalidad pueden dibujar
tres cosas que ejemplifiquen esos rasgos).

¢De qué puedo escribir? Los géneros

Cuando empezamos a escribir, lo normal es sentir inse-
guridad. Muchas veces directamente no sabemos sobre qué es-
cribir o no creemos tener nada interesante que contar. Si ahora
mismo pedimos a las nifias y nifios que “escriban algo”, sin
mds indicaciones, seguramente la mayoria se quede bloqueada,
sin saber bien ni cémo empezar. Es lo que se llama “miedo a la
pagina en blanco”: tener la pagina reluciente a tu disposicién y
no ser capaz de poner ni siquiera la primera frase.

EJERCICI_

Vamos a hacer un pequeiio ejercicio: en dos mi-
nutos de tiempo (con cronémetro) van a tener que
escribir qué han hecho ese dia desde que se han des-
pertado, desde el momento que soné el despertador
o les despertaron en casa. Tienen que contarlo todo,
lo que les dé tiempo en esos dos minutos de tiempo.

A la hora de poner en comun este ejercicio, en-
seguida todos se dardn cuenta de que lo que se cuenta
es muy parecido y poco interesante. Todos hablarin
de que se han despertado, desayunado, lavado los

27
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Se puede escribir de cualquier cosa, con cualquier am-

bientacién, pero muchas veces acercarse a un género literario

ayuda a escribir historias mas divertidas. Estos son algunos de

los géneros mas populares:

Comedia: son historias donde el tono es casi todo el
tiempo divertido y alegre, muchas veces humoristico,
con intencién de hacer reir.

Aventuras: historias en las que los protagonistas se
enfrentan a situaciones peligrosas y arriesgadas, nor-
malmente trepidantes y en las que casi siempre se
busca un tesoro y transcurren durante un viaje.

Fantasia: historias, generalmente de aventuras, que
suceden en un mundo inventado en el que suele ha-
ber magia, guerreros y criaturas como elfos, dragones
o duendes. A veces hay historias con componentes
fantasticos pero que suceden en un mundo como el
nuestro o parecido.

Ciencia Ficcién: historias, generalmente de aventu-
ras, que suceden en el futuro o en el espacio, donde
suelen estar implicadas naves espaciales, tecnologia
avanzada, viajes en el tiempo...

Misterio: historias en las que suceden hechos inex-
plicables, a veces terrorificos, y cuyos protagonistas
intentan resolverlos. Un tipo especial de historia de
misterio es la policiaca (o género negro), donde el
misterio que sucede es un crimen y los protagonistas
suelen ser detectives o policias.

Histérico: son narraciones ambientadas en algin pe-
riodo histérico, como el Imperio Romano, la Edad
Media, la Revolucién Francesa...

Drama: es el género en el que suceden las historias
que no entran en el resto de géneros. Historias de
amor, historias cotidianas, problemas familiares, his-
torias de superacion...
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Los géneros no tienen que ser de una sola ma-
nera, puede haber historias de ciencia ficcién que
también sean comedias, o novelas de misterio am-
bientadas en el antiguo Egipto, o novelas de fantasia
que también sean dramas romdnticos. Por ejemplo,
Las brujas de Roald Dahl es una novela de aventu-
ras con elementos mdgicos (jhay brujas!) y escrito de
forma muy cémica. Aqui podemos ver c6mo la abue-
la del protagonista le explica que, efectivamente, las
brujas existen:

—LEscucha —dijo ella—, he conocido por lo
menos cinco nifios que, sencillamente, desaparecieron
de la faz de la tierra y nunca se les volvié a ver. Las
brujas se los llevaron.

—3Sigo pensando que sélo estds tratando de
asustarme —dije yo.

—LEstoy tratando de asegurarme de que a ti no
te pase lo mismo —dijo—. Te quiero y deseo que te
quedes conmigo.

—Cuéntame lo que les pasé a los nifios que
desaparecieron —djje.

Mi abuela era la tnica abuela que yo haya co-

nocido que fumaba puros. Ahora encendié un puro
largo y negro, que olia a goma quemada.

—La primera nifia que yo conocia que desapa-
reci6é fue Ranghild Hansen. Por entonces, Ranghild
tenia unos ocho afos y estaba jugando con su herma-
nita en el césped. Su madre, que estaba haciendo el
pan en la cocina, salié a tomar un poco el aire y pre-
gunté: «;Doénde esta Ranghild?» «Se fue con la sefio-
ra alta», contesté la hermanita. «;Qué sefiora altar»,
dijo la madre. «La sefiora alta de los guantes blancos»,
dijo la hermanita. «Cogi6 a Ranghild de la mano y se
la llevo.»

»—Nadie volvié a ver a Ranghild —afadié mi
abuela.

31
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Para la siguiente sesion O
Las historias se componen de las cosas que nos rodean, LO S P U NTO S D E VI ST -
1 , las vivenci h ido. . -
Las transformamon, s modtficamos, I afadimos y quitamos ¢QUIEN ESCRI

cosas, las colocamos en otro lugar y se convierten en relatos o L I ST O RI
novelas. Para aprender a escribir no hay nada mejor que obser- M\ I I

var lo que nos rodea y fijarnos en todos los detalles.

Para la siguiente sesién, pide a las alumnas y alumnos
que en algiin momento se asomen por la ventana o se sienten CO N S EJ_
en un banco en la calle y observen a las personas que pasan.
De todas las personas que vean que elijan a una (o a dos, si les
apetece). Que se fijen en todos los detalles que puedan: cémo
es, como va vestida, qué edad puede tener, qué estado de dni-

mo parecia tener (¢estaba nerviosa? ;contenta? ;distraida?)...

animalos a que sean lo mds concretos posible.
Es importante que el aula entre en “modo escri-

Es el momento de empezar a escribir. Que imaginen tura”lo mas rdpidamente posible. Casi siempre cuesta
adénde va esa persona y de donde viene. Qué tiene que hacer. un poco conseguir que las nifias y nifios participan-
Pueden escribir dos parrafos contestando a esas dos preguntas. tes dejen el estado con el que llegan a la sesién (mds
Una vez lo hayan hecho vamos a jugar con los géneros: pideles 0 menos nerviosos, eufdricos, con las conversaciones
que escriban de nuevo la respuesta a esas dos preguntas pero que traigan desde fuera) para entrar en la dindmica de
como si fuera alguno de los géneros que hemos visto. (Es un la escritura creativa. Para conseguir esto recomenda-
viajero del tiempo de una historia de ciencia ficcién? ;La per- mos siempre arrancar las sesiones en dos pasos:
sigue la policia porque sospechan que ha cometido un crimen? 1. Hacer inmediatamente un ejercicio de ca-
<Es una vampira camuflada? lentamiento. Son breves, les hace escribir

a mano y prepara cuerpo y cerebro para la
escritura. Recordemos el ejemplo del gim-
nasio de la sesién anterior.
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2. Una vez que se ha hecho el calentamiento,
es conveniente leer alguno de los ejercicios EJ ERCICI_
que se hayan traido de casa y comprobar si
se han cumplido los objetivos que se propu-
sieron y por qué.
Al final de esta guia incluimos algunos ejerci-
cios utiles para ese calentamiento inicial, pero anima-

te a crear ejercicios propios o a realizar variantes de
los mismos.

En E/ Principito, de Antoine de Saint-Extpery,

) ., . el narrador es un aviador que ha tenido una averia con
Lancemos una pregunta al aire: ¢quién cuenta una his-

) o .. ) su avién y ha caido en el desierto del Sahara. Ahi en-
toria? Pensemos en la ultima historia que hayan leido (puede Y

.. . cuentra a un nifo vestido como un principe que habia
ser un comic, un libro, un cuento) o que les hayan contado.

., , llegado ahi desde otro planeta no muy lejano. Este es
¢Quién la estd contando? ) p Y-

el primer encuentro del aviador con el Principito:

La persona que estd contando la historia es el narrador.

. La primera noche me dormi sobre
El narrador no es el mismo que el autor o autora. El autor o o ) )
. .. la arena, a unas mil millas de distancia del
autora es la persona que escribe la historia: su nombre suele , ) o )
. . . lugar habitado mads préximo. Estaba mis
aparecer en la portada encima del titulo del libro o del cuento.

s aislado que un ndufrago en medio del océa-
El narrador es la voz que creamos para contar la historia. Si el

. . . , no. Imaginense, pues, mi sorpresa cuando
narrador es un personaje de la historia que se estd contando

. . al amanecer me desperté una vocecita que
entonces hablamos de narrador en primera persona. Si el narra-

. S decia:
dor no es un personaje de la historia es lo que se llama narrador

—iPor favor... pintame un cordero!
—Eh?

—Pintame un cordero!

en tercera persona. Cada narrador tiene su propia personalidad,
una forma particular de expresarse, de narrar la historia que

conoce o que se supone que estd observando en ese momento. ) ) )
Me puse en pie de un brinco y frotin-

dome los ojos miré a mi alrededor. Descubri
a un extraordinario muchachito que me ob-
servaba gravemente.
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A veces se puede confundir al autor con el na-
rrador (y, de hecho, a veces el autor estd contando co-
sas que le han pasado de verdad, asi que es normal que
se confundan). Por ejemplo, Antoine de Saint-Exu-
pery era aviador de verdad, asi que nos puede parecer
que ese personaje que estd contando la historia es, en
realidad, él mismo.

Las narraciones también tienen un punto de vista, que
es el lugar desde el que el narrador observa la historia y cudnto
sabe de la misma. Puede ser interno, cuando el narrador sabe lo
que piensan y sienten los personajes; o externo, que es cuando
el narrador es casi como una cimara de cine o televisién y se
limita a contar lo que se ve y lo que se oye. Podemos ver un
ejemplo sencillo:

“La taxista puso el coche en marcha y pregunté
al pasajero adénde queria ir. El pasajero le dijo que
» ’ . .
al aeropuerto” » No sabemos qué piensan o sienten,
solo vemos lo que pasa.

“La taxista miré con desconfianza al pasajero y
puso el coche en marcha. Le pregunt6 adénde queria
ir, aunque con esa pinta no le parecia que fuese a ir a
ningun sitio de lujo. El pasajero noté esa desconfian-
za y le dijo muy secamente que al aeropuerto. Estaba
harto de que le juzgaran por su aspecto” P> Sabemos
lo que piensan y sienten los dos personajes que estin
en el taxi.

El narrador en tercera persona

El narrador en tercera persona es seguramente el que
nos resulta mds natural para contar una historia. Cuando un
cuento empieza con «érase una vez» ya sabemos que hay al-
guien que conoce una historia y que nos la va a contar sin salir
en ella. Nunca nos preguntamos: ;cémo sabe todo eso que estd
contando? La pregunta se responde sola: porque es el narra-
dor, esa es su funcién. Ha sido creado exactamente para eso.

OMNISCIENTEY
EQUICIENTE PROTAGONISTA
DEFICIENTE TESTIGO

Segtn el punto de vista que adopte, interno o externo,
hay tres tipos de narradores:

« El narrador omnisciente: es aquel que lo sabe todo,
que lo oye todo. Puede adentrarse a su antojo en la
mente de cualquier personaje y contarnos lo que
piensa, lo que siente. Estd en todos los sitios a la vez,
en todos los momentos, y observa todo lo que sucede
desde arriba, como una especie de dios que no inter-
viene.

37




38

El taller

Por ejemplo, cuando Tolkien escribe E/ serior de los
anillos nos cuenta TODO lo que sucede en todas
partes. Cuenta el viaje de Frodo y Sam a Mordor para
tirar el anillo y cémo se sienten; cuenta cémo Ara-
gorn, Légolas y Gimli defienden al pueblo de Rohan
en una batalla y cémo se sienten; cuenta cémo Merry
y Pippin son rescatados de los orcos por los drboles
gigantes y como se sienten; cuenta, incluso, lo que
hace uno de los villanos, Saruman, y cémo se siente.

El narrador equisciente: es un narrador en tercera
persona que so/o sabe lo que le sucede a un personaje
y lo que piensa y siente. En realidad es la forma mas
habitual de contar una historia en tercera persona. Si
lo pensamos bien, contar una historia desde el punto
de vista de uno de los personajes se parece mucho
mds a cualquier experiencia real que podemos vivir.

En E/ maravilloso viaje de Nils Holgersson,la au-
tora, Selma Lagerldf, cuenta la historia de un mucha-
cho de catorce afios, Nils, vago y egoista, que se queda
solo un domingo en la granja en la que vive mientras
sus padres van a la iglesia. En la casa descubre por
accidente a un duende intentando coger algo del co-
fre de su madre y lo atrapa con un cazamariposas. El
duende, en castigo por su crueldad, lo convierte en un
ser diminuto que, ademads, puede entender el lenguaje
de los animales de la granja. Veamos el momento en
el que decide que no va a liberar al duende, a pesar de
haber hecho un trato con él:

Asi es que no tardé en acceder a la
proposicién del duende y levanté el caza-
mariposas para que pudiera salir. Pero en
el momento en que su prisionero estaba a
punto de recobrar la libertad se le ocurrié
que debia asegurar la obtencién de grandes
extensiones de terreno y de todo tipo de
cosas. Como anticipo, debia exigirle, por lo
menos, que el sermén se le grabara sin es-
fuerzo en la cabeza.
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“Qué tonto hubiera sido dejarle esca- _
par!”; se dijo. EJ E RC I C |

Y se puso de nuevo a agitar el caza-
mariposas.

Pero en ese mismo instante recibié
una bofetada tan formidable, que su cabeza
parecia que le iba a estallar. Primero, fue a
dar contra una pared, después contra la otra
y, por wltimo, rod6 por los suelos, donde

quedé exdnime. Vamos a pensar en una situacién cotidiana con
Cuando recobré el conocimiento es- dos personajes, diferentes situaciones para poder ver
taba solo en la estancia; no quedaba ni rastro varios ejemplos. Algunas posibilidades:
del duende. La tapa del cofre estaba cerrada;
la manga pendia como de costumbre, junto o Un hombre entra a comprar mascarillas a
a la ventana. De no sentir el dolor de la bo- una farmacia y la farmacéutica se las vende.
fetada en la mejilla hubiera creido que todo « Una alumna pide a un compaiero de clase
era un suefio. que le preste un boligrafo porque el suyo se
le ha acabado.
Como puede verse, cuando Nils pierde el cono- « Un chico se prueba unos pantalones en una
cimiento nosotros, lectores, lo perdemos con €. Solo tienda y le pregunta al dependiente si le
sabemos lo que Nils ve, oye, piensa y siente. quedan bien.

« Una mujer en un restaurante le pide al ca-
] marero que le caliente el plato porque estd
« El narrador deficiente: es el que sabe menos que los frio
personajes de la historia, porque funciona como una
cdmara de cine o television, observz} desde fu'era. Solc? Podemos poner cualquier otra situacién. Con
narra lo que se ve y lo que se oye, ni pensamientos, ni

o cronémetro, vamos a escribir de dos minutos en dos
sentimientos.

minutos:

1. La escena contada con narrador deficiente:
solo lo que se ve y lo que se oye.
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2. Laescena contada con narrador equisciente:
vamos a elegir UNO de los dos personajes y
sabemos lo que piensa y siente.

3. La escena contada con narrador omnis-
ciente: sabemos lo que piensan y sienten los

DOS personajes.

¢Cémo cambia la escena cada vez? ;Hay algin
caso en el que el narrador omnisciente hace que la
escena inicial resulte ser completamente diferente?

El narrador en primera persona

El narrador en primera persona es un personaje de la
historia que ¢l o ella estin contando, es decir, participa en el
relato de alguna manera. Esto implica una primera diferencia
importante con respecto al narrador en tercera persona: solo
puede contar lo que sabe.

e o st o
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Propén una pequefia puesta en comuin en el ta-
ller. ;Por qué alguien escribe en primera persona? ;Es
un diario? ¢Se lo cuenta a alguien? ;Se lo cuenta a si
mismo? ;Es una confesion? ;Un juicio? No es una re-

gla inamovible, pero pensar a quién se le estd contan-
do la historia cuando se escribe en primera persona
ayuda a dar con el tono y con la forma de expresarse.

Es verdad que el narrador en primera persona, aunque
quiera limitarse a contar lo que le ha sucedido, siempre im-
pregna lo que escribe de sus emociones y sus pensamientos,
quiera o no quiera. Pero uno de los rasgos mds significativos
del narrador en primera persona es su subjetividad: el narra-
dor en primera persona tiene sus propias opiniones, y por eso
se habla de narrador no fiable, es decir, un narrador que nos
cuenta las cosas solo desde su punto de vista (y a lo mejor
oculta informacién o directamente miente). Por ejemplo, en
la novela corta Los adioses, de Juan Carlos Onetti, el narrador
es el duefo de una tienda que cuenta la historia de un hombre
que ha venido al sanatorio que hay en el pequefio pueblo en el
que vive. A medida que avanza la novela nos damos cuenta de
que el narrador, en realidad, no sabe nada: solo cuenta lo que
le llegan de las habladurias de los vecinos y viajeros, asi que es
posible que nada de lo que dice sea cierto.

De nuevo, atendiendo al punto de vista desde el que se
narra la historia principal, podemos diferenciar entre dos tipos
de narradores en primera persona:

« El narrador protagonista es, claro, el protagonista de
la historia. Como Katniss, la protagonista y narra-
dora de Los juegos del hambre, de Suzanne Collins,
que cuenta lo que le sucede, el conflicto le ocurre a
ella, conoce la historia de primera mano, su punto de
vista es interno.
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sin que nunca jamds lleguemos a saber del todo
‘J EMPLO c6mo logra resolver todos los misterios, pues nunca
conseguiremos adentrarnos en su mente. Otro ejem-
plo es, como hemos visto, E/ principito, que ademads
hace una mezcla de los dos puntos de vista: cuenta
sobre todo las aventuras del pequefio principe pero

también cuenta, en menor medida, su aventura en el
desierto después de la averia del avién.

Asi comienza la estupenda novela Siempre he-

mos vivido en el castillo, de Shirley Jackson: El narrador en segunda persona

Me llamo Mary Katherine Blac- Es bastante probable que en el taller se pregunten si no
kwood. Tengo dieciocho afios y vivo con mi hay narracién en segunda persona. La respuesta es que si, no
hermana Constance. A menudo pienso que es muy comun pero sucede a veces. Se utiliza para dar expre-
con un poco de suerte podria haber sido una sividad, para implicar al lector en la narracién o como juego.
mujer lobo, porque mis dedos medio y anu- La poesia también muchas veces habla a un “td”, o las novelas
lar son igual de largos, pero he tenido que epistolares (esto es, hechas con cartas), donde el narrador se
contentarme con lo que soy. No me gusta la- dirige siempre a alguien en su escritura.

varme, ni los perros, ni el ruido. Me gusta mi
hermana Constance, y Ricardo Plantagenet, L_
y la Amanita phalloides, la oronja mortal. El EJ EMP

resto de mi familia ha muerto.

« El narrador testigo no participa directamente en los
hechos, sino que se limita a observarlos desde fuera.

También opina, expresa sus sentimientos y pensa-

mientos, pero cuenta la historia de otro protagonista Ttalo Calvino era un escritor al que le divertia

y no sabe lo que piensa y siente ese otro. Suele decir- mucho hacer juegos literarios. Su novela Si una noche

se que uno de los narradores testigos mds famosos de
la literatura es el doctor Watson, que cuenta las aven-

turas de Sherlock Holmes (de Arthur Conan Doyle)

de invierno un viajero estd escrita en segunda persona,
como si fuera una aventura que estin viviendo juntos
narrador y lector. Asi comienza:
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Parala siguiente sesion

Antes de dar por cerrada esta sesién propén un ejercicio
répido (y muy bonito). El escritor francés George Perec es-
cribié un libro llamado Me acuerdo donde se limita a enume-
rar recuerdos de su infancia y adolescencia. Estos son algunos
ejemplos:

Me acuerdo de que un amigo de mi primo
Henri se pasaba el dia entero en bata cuando estaba
preparando sus exdmenes.

Me acuerdo del pan amarillo que hubo durante
un tiempo después de la guerra.

Me acuerdo de que un dia mi primo Henri vi-
sité una fabrica de cigarrillos y se trajo de alli un
cigarrillo tan largo como cinco unidos.

Me acuerdo de los autobuses de plataforma:
cuando uno queria bajarse en la siguiente parada,
tenia que tocar el timbre, pero ni demasiado cerca de
la estacién anterior ni demasiado cerca de la estacion
en cuestion.

Durante tres minutos, todos pueden escribir una lista de
recuerdos como la que hace Perec, los que quieran, los que les
dé tiempo. Se pueden leer algunos en voz alta después.

Para la siguiente sesion, pide a las alumnas y alumnos
que escriban un pequefio relato en primera persona a partir de
alguno de los recuerdos que han escrito (o de algin recuerdo
nuevo que se les ocurra en casa). Puesto que ha pasado mucho
tiempo entre el momento en que la anécdota ocurrié y cuando
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el narrador lo cuenta, ha tenido tiempo de sobra para pensar
sobre ello. También ha podido olvidar algtn detalle, o haberse
enterado después con el tiempo. Y algo ain mds interesante:
la distancia ha podido ayudarle a entender lo que sucedié, a
darle un sentido que igual en su momento no supo ver. Todo
eso forma parte del relato tanto como los propios hechos na-
rrados. Contar en primera persona también es contar desde el
presente.

I <cico
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¢Quieren probar con la segunda persona? Pue-
en repetir el ejercicio anterior (con el mismo re-
d tir el ej t |
cuerdo o con otro) pero contado en segunda persona,
donde el protagonista es un “td”. A ver qué sale, ojo
protag q » 0]
que escribir en segunda persona es adictivo.

0

LOS PERSONAJE
3QUIENES SON LO
PROTAGONISTAS
LA HISTORI

Toda historia necesita personajes que la hagan avanzar:
serdn ellos los que conecten los elementos de nuestra narra-
cién. Pero crear buenos personajes requiere un proceso. Es im-
portante conocerlos a fondo, uno a uno, porque de lo contrario
los personajes podrian mezclarse y parecer uno solo. Para eso
hay que estudiar sus particularidades y tenerlas presentes cada
vez que vayan a hacer o decir algo.

Para que el lector conozca a los personajes se pueden
utilizar varios mecanismos. Se puede recurrir a la descripcién,
aunque conviene no abusar: a menudo es mas agradable para
el lector comprender c6mo son los personajes por lo que van
haciendo y por cémo se comportan (como sucede con las per-
sonas). La imagen fisica de los personajes, los sitios por los que
se mueven, lo que otros personajes dicen de ellos, todo aporta
informacién al lector.
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La narracién la conforman estos elementos, segin los Se podria decir que cada una de estas piezas represen-
personajes: ta una funcién en la historia y es importante tener claro qué
personaje encarna cada una de ellas. Todas estdn en armonia.
« El sujeto: es el protagonista, quien realiza la accién Si vas a contar una historia, necesitas que el personaje actte.
y en quien se centra la historia, como Katniss en Los Por lo tanto, es esencial que tu personaje tenga una motivacién
Juegos del hambre, Violet, la protagonista de la saga y un deseo (funcién del objeto). Y no menos importante es
Empireo, de Rebecca Yarros. A veces hay mds de un ponerle trabas en la consecucién de su objetivo (funcién del
protagonista, como Nick y Charlie, los protagonistas antagonista, que puede estar representada por una persona o

de Heartstopper, el comic de Alice Oseman. por una situacién), ya que sin accién no hay narracién.

« El objeto: aquello que el sujeto desea alcanzar. Ojo,
no tiene por qué ser un objeto fisico o una persona, EJ E RC | Cl_
el deseo del protagonista puede ser inmaterial (el ob-

jeto de Katniss es conseguir la libertad para ella y su
pueblo, por ejemplo).

« Los ayudantes: los personajes que, de una manera u
otra, ayudan al protagonista a alcanzar su objetivo.
Todos conocemos a Harry Potter y todos conoce-

mos a sus ayudantes: Ron, Hermione, Dumbledore, )
.. ) Lleva unas cuantas revistas al taller. Con unas
Sirius Black y muchos mis. B

tijeras y pegamento vamos a buscar y recortar: un

) ) ) protagonista, un antagonista, un ayudante, un arma

« El oponente o antagonista: el personaje contrario al o ’ , _

: ) ) i mégica y un tesoro. Con esos elementos, en cinco mi-

protagonista que sirve como obstdculo a que consiga o -

. nutos hay que escribir un argumento. ;Quiénes son

lo que desea. Muchas veces los antagonistas acaban ) ) - .

} ) . esos personajes? (Cudl es la aventura que van a vivir?

no siendo lo que parecen. Por ejemplo, en el cémic ) ,

. o ¢Cémo termina?
Nimona de ND Stevenson, a lo largo de la historia

el villano es el luchador Ambrosius Goldenloin, pero
a medida que el cémic avanza lo que pensamos de ¢l
cambia.
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Tipos de personaje

Protagonista

El protagonista es el personaje que sufre mds
cambios en la historia y por lo general es también
el mas activo. Normalmente es también el que ge-
nera mds identificacién con los lectores. Si piensas
en cualquier cuento clésico, por ejemplo en La Ceni-
cienta, es la propia Cenicienta la protagonista, la que
sufre una transformacién completa a lo largo de la historia.

Hay un tipo de protagonista muy peculiar,
el antihéroe, que es en realidad otro tipo de héroe,
aquellos que se nos muestran imperfectos. Suele pro-
vocar empatia con el lector porque todos nos hemos
sentido asi en algin momento (nadie es perfecto).
Por ejemplo, el personaje mas famoso de la literatura
espafiola, Don Quijote de La Mancha, es el antihéroe
por excelencia.

Normalmente el protagonista es una sola per-
sona, pero a veces son mds, o incluso es un grupo de
personas, como en la célebre obra de teatro Fuenteo-
vejuna, de Lope de Vega, que tiene como protago-
nista a todo el pueblo.

Secundario

Son los que acompanan al personaje princi-
pal, modificando a veces la trayectoria hacia su de-

seo, como ya hemos visto, bien ayudindole o bien
poniéndole dificultades. Conviene no descuidar el
perfil de estos personajes, porque aunque demos me-
nos informacién sobre ellos, deben estar igualmente
definidos para no mezclarse unos con otros o con el
protagonista y para que el lector pueda identificar
bien qué funcién cumple cada uno. A la Cenicienta
le ayuda el Hada Madrina, a Don Quijote le acom-

pafia Sancho Panza.

A veces es tentador afadir muchos personajes
que, en realidad, no aportan nada al desarrollo de la
historia o al crecimiento del protagonista y al final
lo que sucede es que sobrecargan la narracién, res-
tandole intensidad. La aparicién de un personaje en
tu historia, aunque sea de manera incidental, deberd
tener una razon.

conse SN

Insiste mucho a las alumnas y alumnos que los
protagonistas no tienen que ser perfectos todo el rato,
ni los antagonistas ser horribles en todo. Los prota-
gonistas tienen defectos, dificultades, a veces se equi-
vocan... eso lo hace mds interesantes. Es mds com-
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plicado hacer eso con los antagonistas, pero también
puede hacer que una historia sea mucho mejor. ;Po-
demos entender alguna vez lo que hace el antagonis-
ta? s Tiene razén en algunas cosas?

Recuérdales también que, una vez que se crea
una imagen de ellos en la mente de los lectores, di-
cha imagen no puede desaparecer de un plumazo. Por
ejemplo, un personaje cobarde no puede realizar un
acto de valentia a no ser que haya un motivo de peso
para ello. Y esta es otra de las reglas basicas para que
un personaje funcione: debe evolucionar. Los perso-
najes, al igual que las personas, no se mantienen inal-
terables durante una historia, sino que las experien-
cias les hacen cambiar.

Cémo crear un buen personaje

Para crear un personaje en profundidad, una buena idea
es utilizar fichas e historias de vida que los definan y los com-
pleten, para que no queden cabos sueltos y puedas tener claro
en todo momento cémo se comportarian en cada situacién y
cuiles son sus motivaciones.

La ficha recoge todos los datos que quieras tener claros
(los utilices o no en la narracién) acerca del personaje: cémo es
fisicamente, cudndo y dénde nacid, cémo son su familia y sus
amigos y cémo se comporta con ellos, cudles son sus caracte-
risticas psicolégicas, en qué trabaja o qué estudia, cémo viste,
qué le gusta y qué no...

Es importante que quede claro que las descrip-
ciones de los personajes tienen que ser relevantes. Ex-
plicar con detalle como es fisicamente un personaje
solo tiene sentido si su aspecto fisico es muy relevante
para la historia (si es la unica pelirroja en un mundo
de gente morena, si tiene un ojo bidnico, si es un gi-
gante...). Si no, con unas pinceladas para hacernos
una idea es suficiente, y a veces ni siquiera eso es necesario.

Veamos por ejemplo la estupenda novela de
Stefano Benni Margarita Dolcevita. La protagonista
y narradora, Margarita, describe a su familia y con los
datos que nos da nos hacemos perfectamente a la idea
de cémo son. Por ejemplo su padre:

...es alto, delgado y estd obsesionado
con el clima. Podria ser guapo, pero tiene
demasiado poco pelo y trata de ocultarlo
con su peinado. Ha enrollado dos mil pelos
que vivian al lado de la oreja izquierda y les
ha obligado a emigrar al desierto del hemis-
ferio derecho de su cabeza, formando una
bufanda de pelo que se le pega al crineo con
un exceso de brillantina.
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Parala siguiente sesion

La historia de vida es la elaboracién de las experiencias
vividas por tu personaje. Es mds elaborada que la ficha y re-
coge mds informacién. En ella hay que explicar cémo fue el
nacimiento del personaje, su infancia, su adolescencia, qué le
ocurrid, cémo lo vivid, cémo se ha relacionado con ello... Pue-
des hacerla con la extensién que queramos o que necesites en
funcién de la historia que vayas a contar.

Otro recurso interesante es la elaboracién de recuerdos
concretos. ;Cémo era su colegio? ;Tenfa muchos amigos?
¢Cémo se llevaba con sus hermanas? ;Le gustaba hacer de-
porte? Aunque no vayas a utilizar esa informacion, te ayudard
a dotar de profundidad al personaje, a hacerlo mas coherente
y a conocerlo mejor.

Por supuesto ahora toca que ellos creen sus personajes.
Pueden utilizar la historia que han esbozado en el ejercicio
del collage, pero al menos deberian crear un protagonista, un
antagonista y un ayudante (si pueden o quieren hacer mds,
mucho mejor). Animales a que sean meticulosos, que incluyan
muchos detalles, aunque luego no vayan a usarlo en su histo-
ria: todo lo que aparezca en la ficha es informacién que luego
les ayudard a que sus personajes se comporten con naturalidad
y de forma coherente.

Al final de la guia, en el cuaderno de ejercicios, hemos
incluido un ejemplo de ficha de personaje literario. Es muy
completa y se acerca a todos los aspectos del mismo: desde su
nombre y a qué se dedica hasta su apariencia, su carcter o su
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historia familiar, e incluso cosas mas profundas de su persona-
lidad. Pueden usar todo lo que se propone en la ficha, solo lo
que necesiten o afiadir cosas que crean que faltan.

oV

Si no saben por dénde empezar un buen truco
es crear una ficha de alguien que conozcan: alguien de
su familia, un amigo, una profesora... Eso les ayudara
a tener un punto de partida para crear un personaje
completamente nuevo.

0

LA ESTRUCTURE
sDONDE Y CUAND
PASA LA HISTORI

A diferencia de la pintura, la escultura o la arquitectu-
ra, que son artes espaciales, la literatura es un arte temporal.
Transcurre en el tiempo, tiene una determinada duracién, y
para poder apreciarla, es necesario que la disfrutemos leyen-
do en un orden determinado (con matices, claro, porque hay
obras que se desordenan a propdsito, pero dejemos eso al mar-
gen de momento).

Esto significa que contar una historia requiere buscar
ese orden, decidir qué va antes y qué va después. No solo en
lo referente a los hechos, que podemos pensar que ya vienen
ordenados cronolégicamente, sino a la hora de ir desgranando
la informacién y los detalles del relato para que se entienda
bien y resulten interesantes.
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I - ico

Selecciona varios cuadros o fotografias en los
que aparezcan personas, escenas figurativas, recono-
cibles. Daselos para que lo contemplen durante un
minuto. Luego pidele a algunas de las alumnas y
alumnos que lo describan para alguien que no lo esté
viendo. ;Por dénde empiezan, qué han considerado lo
mds importante? ;A qué le han dedicado mas tiempo
y qué detalles han omitido? El orden en el que han
contado las cosas ha creado una “temporalidad”en esa
descripcién.

La forma en que se disponen los distintos elementos de
una narracién se llama estructura. A lo largo de miles de afios,
la literatura ha evolucionado y ha buscado constantemente
nuevas vias expresivas. Sin embargo, hay una estructura narra-
tiva basica que ha permanecido pricticamente inalterada des-
de la Grecia clésica, cuando la describi6 Aristételes. Estd pre-
sente en la mayoria de las historias que conocemos, de algin
modo resulta natural que se articulen de esa forma. Conocerla
ayudard a entender mejor muchas de las historias que leemos,

y aprovechar su eficacia o experimentar caminos diferentes de
forma mads consciente.

iOjo! Como sucede con todo en la escritura creativa (y
en todas las artes en realidad) esto no es algo estricto y rigi-
do. La estructura cldsica es la que mds se usa y ayuda a crear
historias y a interpretarlas, pero la historia de la escritura ha
dado muchos ejemplos de escrituras mis experimentales que
no siguen este esquema.

La estructura de los tres actos

Una de las primeras cosas que nos ensefian sobre las his-
torias, es que normalmente estin divididas en tres partes: una
introduccién, un nudo y un desenlace. En cine se le llama ac-
tos a cada una de esas partes, y en la mayoria de las peliculas
también son tres. Personajes que se enfrentan a tres pruebas,
reyes que tienen tres hijas, tres cerditos, Ricitos de Oro y los
tres osos. El primero sirve para presentar la historia y explicar
de algin modo su funcionamiento. El segundo, para desarro-
llar eso que se ha presentado. Y el dltimo es la prueba definiti-
va que concluye la historia.

Veamos con mis detalle en qué consiste cada una de es-
tas partes:

« El planteamiento de una historia es lo que nos in-
troduce en ella. Presenta a los personajes principales,
presenta el mundo al que pertenecen, que puede ser
realista o no, su realidad cotidiana, que puede pare-
cerse a la nuestra o no. Es lo que marca las “reglas del
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juego” o lo que se llama en literatura “pacto ficcio- de autofelicitacién entre los supervivientes.

nal”, es decir: damos una regla como creadores y las Esperaban con placer los exdmenes fisicos,

personas que nos leen ya saben como funciona todo. como un juego. Un recreo, tal vez. La peor
parte habia pasado; para todos, excepto para
Miles.

I - o

Esto nos permite saber varias cosas: que el pro-
tagonista estd haciendo formacién militar, que tiene
dificultades de algin tipo y que la historia est4 situada
en un mundo imaginario, tal y como nos indica ese
“Servicio Imperial de Barrayar”. Mis adelante dice

esto:

En la novela E/ aprendiz de guerrero, primera ‘
El abuelo se quejaria, seguro, pero ese

que escribié la autora de ciencia ficcién Lois M. Bu- o - ) OvE _
viejo irreconciliable habia iniciado su servi-

jold de su saga “Vorkosigan’, en sus primeras piginas

. . . io Imperial cuando el arma principal era 1
nos presenta a su protagonista, Miles, que estd rea- cio Imperial cuando el arma principal era la

lizando lo que parece una prueba de una academia caballerfa y cada oficial entrenaba a sus pro-

militar: pios aprendices militares. Haberse dirigido
Las eliminatorias, para los aspirantes a €l en esos dias como Kosigan, sin el Vor,

a oficiales del Servicio Imperial de Barrayar, podria haber terminado en un duelo. Aho-

duraban una agotadora semana. Miles ya ra su nieto solicitaba ingresar en una aca-
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habia dejado atrds cinco dias de exdmenes
escritos y orales. La peor parte habia pasa-
do, decian todos. Habia casi un aire de dis-
tensioén entre los jévenes que le rodeaban.
Habia mds charlas y bromas en el grupo,
quejas exageradas sobre la dificultad de los
exdmenes, el ingenio marchito de los oficia-
les examinadores, la mala comida, el suefio
interrumpido y las sorpresivas distraccio-
nes durante las pruebas. Estas eran quejas

demia militar, de tipo «fuera del planeta», y
entrenar con ticticas de armas energéticas,
refugios subterraneos y defensa planetaria; y
estaba hombro con hombro junto a jévenes
a quienes, en los viejos tiempos, no hubiera
permitido que lustraran su espalda.

Ya sabemos algo mis: esta historia es de ciencia
ficcidon y estd ambientada en el espacio: se habla de
armas energéticas y defensa planetaria
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La funcién principal del planteamiento es
trasladarnos a ese espacio y ese tiempo, permitirnos
visualizar a sus protagonistas y entender lo que les
pasa, y conseguir que nos pongamos en su lugar para
afrontar con ellos lo que estd por venir. También nos
genera expectativas sobre lo que vendrd a continua-
cién, nos da una idea del tipo de historia que vamos
a leer y lo que podemos esperar de ella.

El desarrollo suele ser la parte mds extensa de la his-
toria, donde los personajes se enfrentan a distintas
situaciones para poder solucionar el conflicto que les
afecta, o conseguir el objetivo que se han marcado.
Es importante que sus acciones sean coherentes con
el planteamiento de la historia. Que entendamos
por qué actian de ese modo, que sus acciones ten-
gan consecuencias légicas en el contexto en el que
se encuentran, y que también encuentren obsticulos
por el camino. Ademds, tenemos que sentir que la
tensién va en aumento, que la escena se pone cada
vez mis dificil, o que todo se precipita.

El desenlace es el culmen de la narracién, el momen-
to en el que el personaje tiene la oportunidad final
para superar o no el conflicto. Un final dramdtico es
aquel al que llegamos conociendo todas las posibili-
dades y las limitaciones del personaje, las decisiones
y los riesgos que puede tomar, lo que puede ganar y
perder. Es en esa escena donde se concentra el mo-
mento mds intenso de la historia, el que a menudo se
nos queda grabado por todo lo que nos hace sentir.

Si observamos bien, veremos que después del
desenlace las reglas del juego del principio, el mundo
que se nos ha presentado, ha cambiado. Los protago-
nistas han evolucionado, se han transformado, y eso
hace que todo sea diferente (mucho o poco, depende
de cada historia). Harry Potter comienza sus aven-
turas siendo un chico normal que vive en Inglaterra
con su familia, que lo trata mal, y sin amigos. Cuando
termina la primera novela, La piedra filosofal, todo ha
cambiado: ahora es mago, tiene amigos y el mundo
que conocia al principio es completamente diferente
ahora.
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Lo primero que suele hacer un relato es presentar al per-
sonaje principal y a su contexto cotidiano, su rutina, o simple-
mente el momento o la escena en la que lo encontramos. Un
cuento breve cuida mucho la informacién que da, y se centra
en detalles significativos, en todo aquello que sea importan-
te para entender la historia que se va a contar. A veces basta
con presentar al personaje en su casa, en su trabajo, o dando
un paseo por la calle. No hace falta contar demasiadas cosas
sobre su vida antes del comienzo de la propia historia, sino
dar algunas pinceladas para que podamos perfilarlo en nuestra
imaginacién, entender la situacién en la que se encuentra, y
en qué medida le va a afectar lo que pasard después. Eso nos
permite ponernos en su lugar cuando leemos e imaginar cémo
se siente.

Una vez que tengamos todo esto, es el momento de in-
troducir el conflicto, que como hemos visto no es otra cosa
que el motor de la historia: el asunto al que debe enfrentarse,
que debe conseguir, averiguar o resolver. Interrumpe el mundo
cotidiano de ese personaje (o esa tarde, o ese dia) con el suceso
inesperado que lo obligue a reaccionar.

El conflicto suele venir precedido por un detonante. Ese
momento que, una vez que miramos hacia atras, identificamos
como «ahi empezé todo». Imagina que el detonante es la chis-
pa que pone en marcha la historia, y que lleva inexorablemente
a que estalle el conflicto, ya sin posibilidad de marcha atrés.
Visto desde la distancia, a menudo pensamos que podriamos
haberlo evitado de haber sido conscientes... pero la clave de
cualquier historia es que el personaje no lo sabe en ese mo-
mento, claro.
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\ guida, su aspecto. Asi podian operar en la

\ clandestinidad, precisamente porque no se

\ ocultaban. Y como nadie reparaba en ellos,

AN nadie les preguntaba de dénde habian sali-

do y de dénde salian, porque cada dia eran

~ mds. Circulaban por las calles en elegantes

coches grises, entraban en todas las casas, se

sentaban en todos los restaurantes. Muchas
veces hacfan anotaciones en sus agendas.

Momo si que ha visto a los hombres grises, aun-
que luego no les preste mdas atencién. Pero ese primer
encuentro, los hombres grises que aparecen, es el de-
tonante de la historia que va a suceder a continuacién.

A partir de ahi las cosas se complicardn para Momo

y sus amigos.
En la famosa novela Momo, de Michael Ende,

durante las primeras paginas se nos presenta a la pro- ) ..
, P pagth °P P Es el momento de volver a echar un vistazo al ejercicio
tagonista, Momo, una nifia que vive en el anfiteatro ]
. . que se ha hecho antes, al de los cuentos. ;Serian capaces de
de Roma. Conocemos también a los vecinos, a sus
) i ) encontrar los detonantes de esos cuentos?
amigos, sus juegos. .. pero un dia sucede esto:

o o Ese detonante, esa chispa, finalmente nos lleva al con-
Ni siquiera el viejo Beppo, que se . . o
) flicto, es decir, aquello que hace que la historia avance, lo que

daba cuenta de tantas cosas que los demads ) )
) _ preocupa al protagonista, lo que persigue, lo que desea. En el

no veian, observaba los hombres grises que .
o ) ! caso de Momo, los hombres grises (recordemos, el detonante
recorrian, incansables, la ciudad y parecian ) .
. sucede cuando Momo los ve merodear por ahi la primera vez)

estar siempre ocupados. Y eso que no eran ) ) )
S ) ) van a obligar a todo el mundo a trabajar y a querer conseguir
invisibles. Se les veia, y no se les veia. De . .. .
) o mucho dinero, acabando con la felicidad y la diversién. Momo
algin misterioso modo eran capaces de , ) )
o se pasard toda la novela intentando vencer a los hombres gri-

pasar desapercibidos, de manera que no se i )
ses para que sus amigos y su mundo vuelva a ser feliz, ese es el

les observaba o se volvia a olvidar, en se- )
conflicto.
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Parala siguiente sesion

Es el momento de intentar escribir un relato, o al menos
su planteamiento. No tiene que ser muy largo. Tenemos que
crear los personajes, pensar dénde transcurre la accidn, si es
en el presente, el pasado o el futuro, si es un mundo real o es
imaginario, cudles son las reglas de ese mundo. Puede incluso
ser solo una escena.

Una vez que elijan la escena sobre la que van a trabajar,
tienen que intentar presentarla en dos o tres parrafos que in-
cluyan al personaje principal, el contexto en el que se encuen-
tra, el detonante y, finalmente, el conflicto.

Una vez que tengan todo eso y que el protagonista deba
hacer algo para tratar de resolver la situacién conflictiva, es
justo el momento de parar. Quien lo lea tendrd que saber ya
en ese punto qué estd pasando, cudl es el problema o el dilema
que preocupa al personaje, y empezard a hacerse preguntas so-
bre cémo resolverlo.

Y avisales: es bastante comin confundir el detonante
con el conflicto, ya que a menudo se presentan muy cerca el
uno del otro, especialmente en un cuento breve. El detonante
pone en marcha la accién, pero todavia no podemos saber en
qué direccién, qué va a suceder exactamente y de qué modo va
a afectar a la protagonista. Solo cuando la situacién dramitica
esté claramente presentada podremos pasar a la segunda parte
del relato, al desarrollo.

LOS DIALOGOS
¢COMO SE HABLE
EN LA HISTORIA

El didlogo tiene un papel muy importante dentro de un
texto literario. En ¢él, el narrador se calla durante unos segun-
dos y deja que los personajes se expresen directamente, usando
sus propias palabras, y a menudo verbalizando pensamientos
y emociones que el propio narrador desconoce. Como hemos
visto, hay narradores que se limitan a observar la escena desde
fuera, sin adentrarse en la conciencia de los personajes, por lo
que el didlogo es la herramienta con la que podemos expresar
lo que pasa por su cabeza.

Tipos de didlogos

Segin la forma en que se presentan en el texto, los did-
logos pueden ser de tres tipos:

« Directos: Son aquellos que transcriben las palabras
exactas de los personajes. Normalmente se resaltan
con marcas. En espafol los sefialamos con la raya de
didlogo (—) cuando forman parte de una conversa-
cién, o con comillas («») cuando se trata de una linea
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de didlogo suelta que no estd inscrita en una escena,
que se cita o se recuerda, o cuando se trata de un
pensamiento que cruza la cabeza del personaje. He
aqui un ejemplo de cada uso:

Indirectos libres: Son didlogos en los que el narra-
dor utiliza sus propias palabras para contar lo que
pasa por la cabeza del personaje, prescindiendo de
toda marca y también de cualquier aclaracién. Sin

embargo, y a diferencia del anterior, aqui se apropia

—Hola. de su expresividad, y ambos discursos, el del narrador
. 2 , p
¢Qué tal estds:

—Bien, ha pasado mucho tiempo —dice

Charo.

y el del personaje, parecen uno solo. Para entenderlo
mejor, fijate en este ejemplo:

Se incliné hacia delante y tomé aire aspi-
rando lentamente. {Qué sensacién tan maravillo-
sa! ;Cémo habia tardado tanto tiempo en subir

Recordaba a menudo las palabras de su
madre: «eres demasiado dura contigo misma,
alli? Era la primera vez que se sentia tan bien en

o

pero por mds que lo intentaba, seguia sintiéndo-
se culpable. mucho tiempo.

Algunas veces las autoras o los autores no po-
nen ni raya de didlogo ni comillas, porque lo prefie-
ren asi. En esos casos suele ser un poco mas dificil
para el lector identificar rapidamente lo que es un
didlogo de lo que no.

+ Indirectos: Son aquellos en los que el narrador cuen-

ta con sus propias palabras lo que dicen los perso-
najes. Normalmente se utiliza para escenas breves,

donde las palabras exactas no resultan especialmente . » - )
RV . . La hija del espantapdjaros es un clasico de la lite-
significativas o importantes. Ejemplo: ) ) ] ) ]

ratura juvenil, escrito por la autora sueca Maria Gri-

) ) ) pe. En la novela seguimos las andanzas de Loella, una
Le pregunté que por qué habia llegado ) B ) B )

. i chica de doce afios que vive en una cabafa cuidando
tan tarde, y ella le dijo que no sabia que la estaba B
L. ) ., de sus hermanos pequenos a la espera de que regrese
esperando. No tenfa ninguna intencién de darle o
3 L. su madre, que se ha marchado a América.
mas explicaciones.
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En este didlogo asistimos a la conversacién en-
tre la tia de Loella, Andina, y la nifia, sobre la necesi-
dad de que esta empiece a ir al colegio:

Tia Adina dej6 la taza. En su pequefia
y redonda barbilla habia un gesto de deter-
minacién cuando rompié el silencio.

—Esto no puede seguir asi, pequena
—dijo con tono preocupado—. He oido de-
cir que las autoridades de la escuela estin
dispuestas a dar la batalla otra vez. Cual-
quier dia de éstos aparecerdn por aqui.

Loella apreté el pufio y golpeé la mesa
con subita furia.

—Deben estar tontos. S¢ leer y escri-
bir. Y también sé aritmética, mds de lo que
esos cabezotas creen.

—Vamos, vamos... —dijo tia Adina
suavemente—. Hay que aprender mds cosas.
Ya tienes doce afos.

—Precisamente: soy demasiado ma-
yor para ir a la escuela.

—No, carifo... Cada vez hay mas co-
sas que aprender.

—Bobadas que no sirven para nada.

—No, no... No debes hablar asi...

Un didlogo literario nunca es una transcripcién literal
de un didlogo real. Las expresiones coloquiales o vulgares, las
muletillas propias del lenguaje oral, aqui estdn fuera de lugar.
Son recursos de la oralidad que, por escrito, resultan extra-
flos, suenan raro. La sensacién de naturalidad debe venir por

otro lado, mediante oraciones sencillas y poco elaboradas, con
lenguaje poco adornado. Podemos tomar prestados algunos
elementos orales de forma puntual, para afiadir expresividad
y sensacion de espontaneidad, para reflejar el habla particular
de cada personaje, pero atn asi serd un didlogo literario, que
quiere parecer real pero que no lo es.

En el ejemplo de La hija del espantapdjaros podemos ver
perfectamente cémo Loella estd hablando muy enfadada y
cémo tia Andina intenta calmarla hablando con dulzura. El
tono de tia Andina estd marcado por los puntos suspensivos,
los apelativos carifiosos, etc. Sin embargo, pideles que lean el
didlogo en voz alta, con dos alumnas o alumnos haciendo de
los personajes. ;Cémo les suena? ¢Les parece que es un didlo-
go natural? ;Y leido les parece mas natural?

eserCICI

Divide el taller en grupos de cuatro. Dos de
ellos tienen que hablar durante dos minutos del tema
que quieran: de algo que les guste, de una pelicula que
han visto, de su comida favorita. La tnica regla es que
tienen que hablar de verdad, una conversacién. Los
otros dos tienen que intentar escribir como puedan

el didlogo (si existe la posibilidad de grabar el didlogo
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con un mévil seria una buena idea), al pie de la letra,
usando las muletillas, escribiendo incluso si se equi-
vocan.
Luego que algunos lean en voz alta la transcrip-
cién: ¢suena bien, suena espontineo? ;{Cémo podrian
1 1 “1' ‘ . ’7>
arreglarlo “literariamente”

Esto es porque los didlogos no tienen que ser reales, sino
verosimiles, es decir, tienen que parecer reales. Esto no sucede
solo con el tono o con la apariencia de oralidad, como hemos
visto en el ejercicio; también tiene que ver con la informacién
que se transmite. Muchas veces hacemos que los personajes
digan cosas en un didlogo que ellos ya saben, parece que lo
estuvieran diciendo solo para que el lector se entere de lo que
estd pasando. Por ejemplo:

—No comas mis galletas, Rafa. Ya sabes que
ayer te sentaron mal y has pasado mala noche.

—A ti te sentaron mal la semana pasada, te
acuerdas?

Ambos personajes estin contindose cosas que ya saben,
las dicen en voz alta para que el lector se entere de lo que pasé
la noche anterior, es decir, usan los didlogos para hacer lo que
deberia hacer el narrador, y todo suena artificial y falso. Perfec-
tamente podria haberse contado lo mismo asi.

—No comas mids galletas, Rafa —dijo Lola
con voz cansada. La noche anterior su hijo se ha-
bia empachado y no queria volver a tener una noche

igual.

Las informaciones importantes que se digan en un did-
logo deben aparecer en esa conversacién porque, efectivamen-
te, un personaje le va a hacer una revelacién al otro que no
conoce (o0 que cree que no conoce). La verosimilitud es fun-
damental en los didlogos y, repetimos, lo importante no es que
sea real sino que suene como si fuera real.

conse SN

Llama la atencién a los participantes del taller
sobre la cantidad de cosas que decimos en los dilo-
gos en la vida real y que luego raras veces aparecen
en los didlogos en la literatura. Muy pocas veces se
escriben los saludos, las despedidas, las frases de cor-
tesia (¢como estd tu madre? ;Cémo te ha ido el dia?),
no suelen repetirse los didlogos... en la literatura, los
personajes siempre van casi inmediatamente al grano.

El subtexto

Es fundamental que tengan claro qué tienen en la cabe-
za los personajes, qué les ronda, por qué estin hablando, cuél
es su motivacién o su intencién. Tal vez uno quiera confesar
algo que no se atreve, o quiere sacar algo de la otra persona, o
quiere obligarle a hacer algo, o convencerle. Lo mds interesan-
te de todo esto es que los personajes no tienen por qué decir
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todo lo que piensan, pueden no querer responder a lo que se
les pregunta, pueden cambiar de tema. Todas esas reacciones
enriquecen el didlogo mucho mis que si lo planteamos como
preguntas y respuestas, sin mas.

Cuando sentimos que un didlogo dice mucho mis de lo
que parece, es porque estd cargado de subtexto. El subtexto es
el famoso 7o es lo que has dicho sino cmo lo has dicho, son los do-
bles sentidos, las cosas que se sobreentienden. Es algo que ha-
cemos todos los dias y a todas horas, las conversaciones estin
llenas de cosas que sobreentendemos. Si una persona que estd
tomando algo con alguien dice “Me voy a casa” es diferente si
es una pareja que estd rompiendo, si han estado discutiendo, si
es tarde y trabaja temprano, si lo dice justo cuando entra en el
bar alguien que le cae mal, si se encuentra enferma...la misma
frase significa muchas cosas dependiendo del subtexto.

Parala siguiente sesion

A estas alturas del taller, vamos a intentar afiadir un po-
quito de dificultad en los ejercicios. Por supuesto, van a escri-
bir unos cuantos didlogos en casa: que elijan personajes y de
qué van a hablar. Si quieren, pueden ser los mismos personajes
del relato que comenzaron en la sesién anterior.

A veces, hace falta escribir una primera versién de un
didlogo y, luego, volver a reescribirlo, una vez que sabemos
exactamente lo que hay en la cabeza de los personajes y lo
que quieren expresar. En la revision es frecuente que borremos
muchas cosas que se entienden sin necesidad de verbalizarlas,
que pulamos para hacerlo mis dgil y mis realista.

Pideles que piensen en un didlogo en el que un perso-
naje tiene algo importante, incémodo o dificil que confesar,
que piensa que la otra persona no se va a tomar bien, o quiere
pedirle algo y estd seguro de que no va a acceder ficilmente.
¢Cémo lo harian ellos? Seguramente no de forma directa, sino
tanteando, introduciendo el tema poco a poco...

Por ejemplo, un adolescente que quiere confesarles a sus
padres durante la cena que le han expulsado del colegio tres
dias. El didlogo versara sobre varios temas a la vez. De hecho,
puede ser una conversacién cordial sobre cémo les ha ido el
dia, donde hagan planes para el dia siguiente, donde se intere-
sen por las notas de la hermana pequena.

Pero el chico tiene algo importante que decir, teme que
no se lo tomen bien, y trata de buscar la mejor forma y el me-
jor momento para hacerlo. Los padres no serin conscientes
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al principio de las intenciones de su hijo, y seguramente no
estén preparados para lo que este tiene que decirles, por lo
que en un primer momento, no le prestaran especial atencién.
Cuando empiecen a notar que hay un tema grave que el hijo
quiere contarles, la conversacién se volverd mds tensa, puede
que las reacciones no sean especialmente agradables. También
serd interesante que no todos se lo tomen igual, que cada uno
reaccione de una forma distinta, porque tienen puntos de vista
diferentes.

Es importante recordar que el didlogo puede ser sobre
cualquier cosa. Igual que este ejemplo que hemos puesto pue-
de ser una maga que no sabe cémo contar a su maestro que
ha prendido fuego a su casa o un detective que no sabe cémo
contar a la persona que le ha contratado que su hija ahora es
una zombi.

oV

Muchas veces es muy util escribir algo de forma explicita
y a partir de ahi reescribirlo utilizando el subtexto. Aconséjales
que, si se atascan, escriban el didlogo directamente, contindo-
lo todo, sin darle vueltas y sin subtexto. Una vez que lo hayan
escrito asi, pueden reescribirlo ocultando informacién, retra-
sandola, dindole vueltas a la forma de decirlo...

LA PUESTL:
EN COMU

Este taller estd pensado para ser realizado entre cinco y
diez sesiones. Después de todas ellas, las alumnas y los alum-
nos contardn con un buen numero de textos escritos, tanto
los que hayan surgido de las dindmicas presenciales del taller
como de los ejercicios que se han propuesto para realizar entre
sesion y sesion.

Desde esta guia didéctica, como ya apuntamos al princi-
pio, lanzamos la sugerencia de hacer una pequefia publicacién
colectiva con el resultado de los ejercicios y textos que hayan
nacido de este taller. Ver plasmado el trabajo que se ha hecho,
ver la creatividad generada puesta negro sobre blanco, da una
satisfaccién muy personal y ademds permite dejar constancia
y huella del trabajo hecho, amén de poder compartir lo escrito
con familiares, amigas y amigos.

Desde el taller se puede animar a sus participantes a que
hagan todo tipo de experimentos de escritura, que escriban
juntos, que elijan temas comunes para hacer un libro de rela-
tos... los fanzines son un espacio de libertad plena y como tal
deben ser considerados.




El taller

En este taller nos hemos centrado en el relato de ficcién.
Sin embargo la escritura tiene muchas caras y la creatividad
puede aplicarse a otros formatos. Poemas, pequenas obras de
teatro, cémics, vifietas, ilustraciones, textos biograficos... to-
dos son bienvenidos a la hora de componer una obra que pon-
ga el punto y seguido (porque siempre es punto y seguido) a la
vida como escritoras y escritores de las nifias y nifios que han
asistido al taller a lo largo de todas sus sesiones.

(Para mas informacién sobre cémo componer fanzines,
recomendamos la guia “Fanzinética”, elaborada por el colecti-
vo HUL para la Red Planea de arte y Escuela, y que puede ser
descargada gratuitamente desde la pdgina web de la Red en
este enlace: https://redplanea.org/proyecto/fanzinetica/)
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EJERCICIOS D
CALENTAMIENT @

Esta bateria de ejercicios cortos y de pequefio formato
estin pensados para ser utilizados durante el transcurso de las
sesiones del taller, con la funcién de “romper el hielo” al inicio
de cada sesién o para ser utilizados como descanso entre mo-
mentos mds tedricos y como ejercitacién prictica de escritura.
Todos estdn pensados para ser hechos a mano, con un lipiz
o boligrafo y un papel, y con una duracién de no mas de cin-
co minutos, més lo que dure una pequefia puesta en comun.
También aconsejamos usar un cronémetro: marca muy bien
los tiempos y ademds hace que todos se den prisa en escribir
(v es bastante divertido).
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Un cadaver exquisito es un ejercicio consistente en escri-
bir una historia en la que cada participante escribe una frase
sin ver la frase que ha escrito el participante anterior, utilizan-
do un papel que se va plegando para ir ocultando cada frase
escrita a los ojos de la siguiente persona en escribir. Al final
del proceso se lee de corrido todas las frases para descubrir
qué historia se ha escrito. Generalmente la primera frase de la
historia si se hace publica, para dar al menos una pauta a todos
sobre qué escribir (por ejemplo podemos empezar con la frase
“La profesora perdi6 el autobus”).

La idea de este calentamiento es hacer rapidamente, en
grupos de 6 o 7 talleristas, un caddver exquisito tradicional.
Luego se leerdn un par de resultados, descubriendo probable-
mente que no son muy coherentes ni inteligibles.

A continuacién vamos a repetir el ejercicio pero dando
pautas: se reparte una imagen a cada grupo (una foto, un cua-
dro, una ilustracién) y cada miembro del grupo tiene que es-
cribir su frase para el cadiaver PERO, por orden, contestando
estas preguntas:

o <Quién era?
« ¢Dénde estaba?
o ¢Qué hacia?
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o ¢Qué dijo?

o <Qué dijo la gente?

» ¢Qué hizo entonces?
o ¢Cbémo acabé?

El primero contestard la primera (¢Quién era?) y tapard
la frase; el segundo la segunda y asi sucesivamente. La historia
final casi siempre es sorprendente y llena de sentido.

Una variante, que se hace de forma individual, del ejer-
cicio anterior consiste en asociar emociones a imagenes. Pri-
mero sacad entre todos una bateria de emociones, haciendo
una lista, cuanto mds grande mejor. A todos se nos ocurririn
las mids evidentes (contento, triste, enfadado, cansado) asi que
habra que ir afinando para encontrar al menos doce o trece en
total (aburrido, euférico, picajoso, desesperado, alerta...).

Una vez que tenemos las emociones apuntadas vamos a
pensar en una imagen poco habitual, sorprendente. Por ejem-
plo, podemos pensar en un hombre que sostiene un tomate
en la mano. Con la lista de emociones delante, en dos o tres
minutos hay que escribir una mini historia sobre lo que le su-
cede a ese hombre. Para ayudar, hay que contestar estas cuatro
preguntas:

o ¢Doénde esta?

o ¢Por qué se siente asi?
o :Qué acaba de pasar?

o ¢Qué va a hacer ahora?

El binomio fantistico surge de una idea del maestro y
escritor Gianni Rodari, que lo utilizaba como mecanismo de
escritura a través del juego. Se trata de combinar dos concep-
tos o palabras que habitualmente no aparecen juntos y que no
estin asociados por medios semdanticos. Asi, si bien decir “bi-
cicleta rdpida” no tiene nada de extrafio, decir “bicicleta som-
nolienta” es mucho mds extraordinario y da pie a soluciones
mds imaginativas.

Para este ejercicio es necesario tener escrita una lista
de unos quince o veinte sustantivos comunes (perro, armario,
mesa, globo, clase, pelota, etc.) y otra lista con quince o veinte
emociones. Después se elige al azar una palabra de cada lis-
ta y se combinan. Cada participante en el taller tendrd dos o
tres minutos para escribir una pequena historia explicando esa
combinacién de palabras (por ejemplo, la historia de una bici-
cleta que habia dado la vuelta al mundo con su duefia y cuando
lleg6 al garaje de su casa estaba tan cansada que no era capaz
de pedalear bien, iba dando tumbos porque eran sus cabeza-
das, y nadie pudo montarla en un mes, hasta que descansé).



Cuaderno de ejercicios

Siguiendo la idea de Raymond Queneau, que la plasmé
en 1949 en su libro Ejercicios de estilo, vamos a demostrar que
una misma historia cambia mucho dependiendo del punto de
vista desde el que se narre.

Tomamos una anécdota o historia corta y aparentemen-
te sin mucho interés, de dos o tres lineas. Por ejemplo “Marta
estaba viendo la tele por la noche. Los vecinos empezaron a
hacer ruido de repente. El ruido cada vez era mds alto y mds
desagradable. Finalmente Marta golpe6 con fuerza la pared
para pedir silencio”. A continuacién vamos a pedir a los talle-
ristas que vuelvan a escribir la historia en dos o tres minutos,
pero a cada uno le vamos a dar una instruccién: tienen que
escribirla de un género diferente. Por ejemplo:

Escribir esa historia pero transcurre en un reino de fan-
tasia medieval.

o Escribir esa historia pero es en el espacio.

 Escribir esa historia pero hay viajes en el tiempo.

 Escribir esa historia pero es una comedia de pedos.

o Escribir esa historia pero es una pelicula de super-
héroes.

o« Escribir esa historia pero es una historia de terror,
con monstruos.

« Etc.

Hay un microcuento (seguramente apéerifo) de Hemin-
gway que dice asi: “Se vende: zapatos de bebé, nunca usados”.
Pregunta a los participantes cémo interpretan ese cuento.
¢Qué puede haber pasado, por qué han puesto ese anuncio?

Vamos a hacer nuestro propio cuento con anuncios por
palabras. En dos o tres minutos de tiempo tienen que hacer un
anuncio siguiendo el modelo del cuento de Hemingway. Para
ello vamos a ofrecer:

Tres sujetos, con nombre y adjetivo, para hacer de ven-
dedor o de persona que ofrece servicios. Hacemos una lis-
ta con sustantivos de persona: periodista, ciclista, presidente,
viuda, fotégrafa... y otra lista con adjetivos para esas personas:
borracho, retirado, curioso, corrupto... Ellas y ellos pueden
combinar de esas listas como quieran, por ejemplo “Ciclista
borracho” o “viuda curiosa”.

Tres objetos con su complemento. De nuevo, ofrecemos
una lista de objetos al azar (piel de pltano, taburete, yunque,
chaqueta) y otra de adjetivos (aromitico, alto, duro, esponjo-
s0). Ellas y ellos buscardn la combinacién que les guste.

Tres verbos que son siempre estos: busca, vende, regala.



Cuaderno de ejercicios

Con estos tres elementos deben crear un anuncio por
palabras, por ejemplo: “Viuda curiosa regala yunque esponjo-
so”. En la puesta en comun, deben explicar ese anuncio: ¢quién
es la viuda, por qué es curiosa, por qué tiene un yunque espon-
joso, por qué lo regala?

Leemos el cuento de Julio Cortdzar “Instrucciones para
llorar”:

Dejando de lado los motivos, atengdmonos a
la manera correcta de llorar, entendiendo por esto un
llanto que no ingrese en el escandalo, ni que insul-
te a la sonrisa con su paralela y torpe semejanza. El
llanto medio u ordinario consiste en una contracciéon
general del rostro y un sonido espasmédico acom-
pafiado de ligrimas y mocos, estos ultimos al final,
pues el llanto se acaba en el momento en que uno se
suena enérgicamente. Para llorar, dirija la imagina-
cién hacia usted mismo, y si esto le resulta imposible
por haber contraido el hébito de creer en el mundo
exterior, piense en un pato cubierto de hormigas o en
esos golfos del estrecho de Magallanes en los que no
entra nadie, nunca. Llegado el llanto, se tapard con
decoro el rostro usando ambas manos con la palma
hacia adentro. Los nifios llorardn con la manga del
saco contra la cara, y de preferencia en un rincén del
cuarto. Duraciéon media del llanto, tres minutos.

¢Serdn capaces de escribir una historia parecida? Pode-
mos hacer una lista de temas: instrucciones para cantar, ins-
trucciones para bailar, instrucciones para ver la tele, instruc-
ciones para comer helados, etc.

Una variante muy divertida es hacerlo como si fuera una
receta. En ese caso, a las instrucciones hay que afiadirle tam-
bién una lista de ingredientes.

Este es un ejercicio frenético y muy divertido que fun-
ciona muy bien habitualmente. Primero vamos a dar dos mi-
nutos para hacer lo que los surrealistas llamaban “Escritura
automatica”. Estas son las reglas:

« Hay que escribir sobre cualquier cosa. No tiene que
tener sentido, no tiene que ser interesante, solo hay
que escribir.

« No se puede levantar el ldpiz o boligrafo del papel,
hay que escribir los dos minutos completos. Si no
se te ocurre nada, pon palabras al azar, pero hay que
estar siempre escribiendo.

Después de esos dos minutos se hace una pequena pues-
ta en comun, solo para averiguar que, en general, los resultados
son muy poco interesantes. Asi que vamos a repetir el ejercicio
pero con algunas reglas.
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Nosotros, como docentes, vamos a preparar un listado de
sonidos en nuestro ordenador o en nuestro mévil. En internet
hay muchas bibliotecas de sonidos de uso libre que se pueden
descargar legalmente (por ejemplo este enlace, de la BBC: ht-
tps://sound-effects.bbcrewind.co.uk/search). Algunas sugeren-

cias de sonidos que se pueden descargar para este ejercicio:
» Campanas de iglesia
o Lluvia
« Ladrido de perro
o Teléfono mévil
« Risa aterradora
+ Nave espacial

« Etc.

Vamos a volver a hacer el ejercicio pero esta vez vamos
a utilizar una imagen como punto de partida, una fotografia
(algo reconocible como un pueblo, un puerto pesquero, una
playa, una cabafia, un restaurante...). Y estas son las nuevas
reglas, con dos minutos de tiempo para hacer el ejercicio:

» Hay que empezar a escribir sin parar tomando como
punto de partida la fotografia.

« No se puede levantar el ldpiz o boligrafo del papel,
hay que escribir los dos minutos completos.

« De vez en cuando va a sonar un sonido que hemos
traido de la lista que tenemos (y que ellos no cono-
cen). Cuando suene ese sonido NO IMPORTA lo
que estén escribiendo, tienen que meter ese sonido
en lo que escriben.

Luego se hace una puesta en comun y los resultados sue-

len ser divertidisimos.

Ademis de los ejercicios que in-
cluimos en cada apartado de la guia
y de los ejercicios de calentamiento,
proponemos aqui otros ejercicios, mas
complejos, que pueden resultar com-
plementarios para este taller.

Asomarse a una ventana es un recurso que puede dar
muchisimo juego en un relato. Hay montones de historias de
personas que se quedan embelesadas observando el exterior,
que espian a sus vecinos, que observan una escena de la que
no pueden formar parte, que se asoman anhelando lo que hay
fuera, o que se imaginan a si mismas siendo otra persona o
viviendo otra vida. Y en la mayoria de los casos, lo interesante
del relato no solo esta en la historia que sucede fuera, sino en
lo que pasa dentro de la casa, en cémo afecta al personaje.



Cuaderno de ejercicios

Vemos en este fragmento del relato «De su ventana a la
mia», de Carmen Martin Gaite:

Mi madre siempre tuvo la costumbre de acer-
car a la ventana la camilla donde lefa o cosia, y aquel
punto del cuarto de estar era el ancla, era el centro
de la casa. Yo me venia alli con mis cuadernos para
hacer los deberes, y desde nifia supe que la hora que
mds le gustaba para fugarse era la del atardecer, esa
frontera entre dos luces, cuando ya no se distinguen
bien las letras ni el color de los hilos y resulta dificil
enhebrar una aguja; supe que cuando abandonaba
sobre el regazo la labor o el libro y empezaba a mi-
rar por la ventana, era cuando se iba de viaje. «No
encenddis todavia la luz —decia—, que quiero ver
atardecer». Yo no me iba, pero casi nunca le hablaba
porque sabia que era interrumpirla. Y en aquel silen-
cio que cafa con la tarde sobre su labor y mis cuader-
nos, de tanto envidiarla y de tanto mirarla, aprendi
no sé cémo a fugarme yo también.

¢A dénde viaja la madre de la narradora mientras ob-
serva ese atardecer? ;Qué crees que le transmite? ;Por qué le
conmueve tanto?

Propongamos a los talleristas situar a un personaje mi-
rando a través de una ventana y contar lo que ve. Puede estar
basado en alguna experiencia real. ;Recuerdan alguna vez que
te hayas asomado a una ventana y algo haya llamado podero-
samente su atencién? También puede ser una historia inventa-
da. Es importante que recuerden que lo que contamos a través

de los ojos de una persona ofrece mas informacién sobre la
propia persona que sobre el exterior. Dos o tres parrafos para
intentar contar detalles concretos de lo que ve el personaje y
por qué son importantes para él.

Laidea de este ejercicio es pensar en alguna anécdota que
les haya ocurrido a ellos en algin momento de su vida, o que le
haya ocurrido a alguien cercano. Tiene que ser algo concreto,
breve y curioso, algo que se cuenta en las cenas de Navidad
como historia divertida. Aquella vez que me comi toda la caja
de bombones y estuve en el cuarto de bafio diez horas, aquella
vez que me quedé encerrada en el ascensor, aquella vez que mi
padre se quedé dormido en la playa y estaba tan quemado que
no podia sentarse ni acostarse.

Con cada anécdota que escriban tienen que intentare
responder a las siguientes preguntas:

« Quién la protagoniza?

o Hay un conflicto? ;Cudl? ;Pueden los personajes
ignorarlos sin mds?

o Cuiles son las motivaciones principales? ;Hay obs-
taculos?

. ¢La escena termina bien? ;Se gana o se pierde
algo por el camino?

. ¢Qué sentido o significado le das a la historia?
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Para este ejercicio tienen que pensar en una escena cine-
matografica que recuerden por su intensidad, e inspirarse en
ella para escribir un texto que intente captar la misma emo-
cién, con total libertad en cuanto a estilo y con los cambios
que necesiten con respecto al original, aunque respetando lo
esencial.

En algunas de estas escenas hay mucho didlogo, pero la
emocién que late en cada una de ellas va mucho mas alld de lo
que dicen: se trata de lo que estd pasando, de lo que sienten.
Es en eso en lo que deben centrarse. El cine tiene sus propios
mecanismos para expresar esas emociones, a ver de qué mane-
ra puedes reflejarlas mediante palabras.

Se trata de buscar un fragmento que pudiera pasar por
un cuento en si mismo. Eso significa que tiene que incluir un
conflicto, un cambio, y que debe haber algin tipo de accién.
Hay montones de escenas dramadticas en el cine en las que al
protagonista le pasa algo terrible (la muerte de un ser querido,
por ejemplo), pero aunque la escena es triste, probablemente
no sirva como cuento, porque el protagonista no tiene opor-
tunidad de hacer nada al respecto. Busca, por ejemplo, escenas
en las que un personaje tenga que tomar una decisién dificil

(dilema), o en las que se dé cuenta de algo importante que, de
algin modo, dé un vuelco a su vida. Haz que cuenten breve-
mente lo que sea necesario para entender el momento en que
se encuentra el personaje, pero centrandose sobre todo en con-
tar bien el conflicto, que serd lo que nos ayude a empatizar con
el personaje. Que entendamos desde el principio qué le pasa,
qué hay en juego y como se siente, para ponernos en su lugar
y preguntarnos “;qué harfa yo?”.

Vas a crear una ficha de personaje literario que podras
usar, o no, en una de tus historias. En este ejercicio lo impor-
tante es aprender a imaginar personajes completos y comple-
jos, con matices, con virtudes y defectos, con deseos y egois-
mos, con un pasado. Personajes, en definitiva, que cobren vida.
La ficha que te proponemos tiene mucha informacién, pero
anade todas las cosas que creas que pueden aportar algo a su
creacion.

FICHA DE PERSONAJE LITERARIO

DATOS BASICOS:

« Nombre completo

« Lugar de nacimiento (pueblo o ciudad, pais)
« Doénde y en qué época vive

« Edad

« Ocupacién
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ASPECTO FISICO:

o Altura/ complexién
«  Ojos

e Pelo

« Color de la piel

° Rasgos particulares

RASGOS DE CARACTER:

« Mayor fortaleza

« Punto débil

« Mayor miedo

o+ Cudles son sus prioridades?

o ¢Cémo se ve a si mismo?

o Como le ven los demds?

« Cémo reacciona a los cambios?
« Objetivo inmediato

« Objetivo a largo plazo

HISTORIAL FAMILIAR:

« JAlguna muerte en el entorno familiar? ;Cémo la ha
vivido?

« ¢Coémo es su relacién con los padres/hermanos?

« JAlguna vivencia infantil le ha marcado?

TRASFONDO:

« Mayor logro

« Oscuro secreto

« :Alguien conoce su secreto? / ;Cémo lo descubrie-
ron?

+ Posesién mis preciada

o ¢Cbmo reacciona a los cambios?

« En qué problemas acostumbra a verse involucra-
do/a?

« Coémo reacciona ante la presién?

El abuso de los adjetivos es uno de los peligros habitua-
les en la escritura. Intentamos describir a una persona o un
lugar y caemos en la tentacién de utilizar muchos adjetivos
para explicar de la forma mas detallada cémo es esa persona
o ese lugar. Desgraciadamente, muchas veces lo que sucede es
que la descripcién queda recargada y es pesada de leer.

En este ejercicio van a empezar escribiendo la descrip-
cién de una persona, un objeto o un espacio. No tiene que ser
meditado, simplemente hay que escribir con cuidado cémo es,
sin escatimar en detalles.

A continuacién, tienen que reescribir el mismo tex-
to, pero esta vez eliminando todos los adjetivos que se han
utilizado. Hay que buscar otra manera de expresar la misma
idea pero utilizando metaforas, giros expresivos y similes. Por
ejemplo, si dicen que «la cama era enorme» ahora se puede
decir que «en aquella cama podian dormir ocho o nueve per-
sonas comodamente». O en lugar de decir «sus ojos eran enor-
mes y de color marrén, estaban llorosos» podriamos decir «sus
ojos parecian dos bellotas salpicadas por el rocio». O en vez de
decir «la puerta de la casa era muy pequefia» podemos decir:
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«parecia que por aquella puerta no cabia ni un nifio». Tienen
que buscar la manera de expresar lo que quieren a través de
estas herramientas literarias y retdricas.

Primero, pideles que lean este poema de Angela Figuera
titulado «No quiero»:

No quiero

que los besos se paguen
ni la sangre se venda

ni se compre la brisa

ni se alquile el aliento.
No quiero

que el trigo se queme y el pan se escatime.

No quiero

que haya frio en las casas,

que haya miedo en las calles,

que haya rabia en los ojos.

No quiero

que en los labios se encierren mentiras,
que en las arcas se encierren millones,
que en la cdrcel se encierre a los buenos.
No quiero

que el labriego trabaje sin agua

que el marino navegue sin brijula,

que en la fabrica no haya azucenas,
que en la mina no vean la aurora,
que en la escuela no ria el maestro.
No quiero

que las madres no tengan perfumes,
que las mozas no tengan amores,
que los padres no tengan tabaco,
que a los nifios les pongan los Reyes
camisetas de punto y cuadernos.

No quiero

que la tierra se parta en porciones,
que en el mar se establezcan dominios,
que en el aire se agiten banderas
que en los trajes se pongan sefales.
No quiero

que mi hijo desfile,

que los hijos de madre desfilen

con fusil y con muerte en el hombro;
que jamis se disparen fusiles

que jamds se fabriquen fusiles.

No quiero

que me manden Fulano y Mengano,
que me fisgue el vecino de enfrente,
que me pongan carteles y sellos

que decreten lo que es poesia.

No quiero amar en secreto,

llorar en secreto

cantar en secreto.

No quiero

que me tapen la boca

cuando digo NO QUIERO...
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Como hace Angela Figuera, pideles que hagan una lista
de cosas que no quieren en su vida, en el mundo. Puede ser tan
grande como quieran y pueden aumentarla siempre que quie-
ran. Cuando tengan una lista mds o menos larga, deben esco-
ger una de ellas y hacer un relato con ese tema como centro.

Este es un ejercicio muy sencillo que tiene como objetivo
hacer ver de forma palpable que los recuerdos son muy buen
material de escritura. Para hacerlo, van a necesitar la ayuda de
una persona muy cercana con la que compartan recuerdos del
pasado: un familiar, una amiga, un vecino...

Tienen que escribir un recuerdo de cuando eran mds
pequefios que también haya vivido esa persona cercana. Tal
vez una excursién a alguna parte, un dia que les picaron unas
abejas, una fiesta de cumpleafios, una vez que tuvieron un ac-
cidente... algo que hayan vivido las dos. Cuantos mas detalles,
mejor: ;quién estaba presente, cuindo fue, qué ocurrié exacta-
mente, cémo acabd, qué dijeron los demas? Como si fuese una
fotogratia o una pelicula.

Después tienen que pedirle a la otra persona que cuente
ella el mismo recuerdo (lo ideal seria que lo escribiese tam-
bién, jpero igual es pedirle demasiado!) con todo el detalle
que puedan, con las mismas preguntas que hemos hecho mds

arriba. ;Cudntas coincidencias hay? ;Cudntas cosas hay radi-
calmente diferentes? jLos resultados suelen ser sorprendentes!

Para trabajar los detalles en la descripcién, un buen plan
es practicar con detalles auténticos. En este ejercicio primero
tienen que elegir un lugar en el que hayan estado reciente-
mente: el dltimo fin de afio, un cumpleafios, una tienda a la
que vayan a menudo, la casa de unas amigas. .. lo que prefieran.

Tiene que describir ese lugar con la mayor precisién
posible, con los detalles mds pequefios y muy concretos, de
manera que cualquiera que lea el texto pueda imaginarse per-
fectamente el lugar.

Después tienen que escribir otra descripcién, pero esta
vez de un lugar inventado por ellos. Hay que ser igual de deta-
llista que en la descripcién anterior, afiadiendo todo lo necesa-
rio para que sea un lugar verosimil. En la puesta en comdn en
el taller hay que leer las dos descripciones. ¢Sabrin adivinar los
demas cudl de los dos es el real y cudl el inventado?
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teraria, 2002.

« Bujold, Lois McMaster, E/ aprendiz de guerrero. B de
Bolsillo, 2019.

« Benni, Stefano, Margarita Dolcevita. Blackie Books,
2017.

o Calvino, Italo, 87 una noche de invierno un viajero. Si-
ruela, 2023.

« Carver, Raymond, Todos los cuentos. Anagrama, 2016.

o Collins, Suzanne, Los juegos del hambre. B de Bolsillo,
2022.

« Dahl, Roald, Las brujas, Alfaguara, 2015.

« Ende, Michael, Momo. Alfaguara, 2015.

. Figuera Aymerich, Angela, Obras completas. Hipe-
rién, 1999.

« Gotham Writers’ Workshop, Escribir ficcion. Guia
practica de la famosa escuela de escritores de Nueva
York. Alba Editorial, 2014.

« Gripe, Maria, La hija del espantapdjaros. SM, 2019.

« Hemingway, E., Cuentos. Debolsillo, 2008.

« Hempel, Amy, Cuentos completos. Austral, 2017.
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